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Seznam povinného vybavení týmů 

Každý tým musí být vybaven dostatečným množstvím standardního materiálu 

k ošetřování (ideálně s prošlou expirací) 

 Propiska + pevné desky (formát A4) 

 Ochranná helma (každý člen týmu) 

 Čelovka (každý člen týmu) 

 Rukavice (pracovní i ochranné) 

 Osobní ochranné pomůcky (roušky, rukavice, atd…) 

 Vhodná pevná obuv, uniforma, nepromokavé oblečení, plavky 

 Mobilní telefon (funkční!) 

 Zdravotnické vybavení (ideálně v batohu) 

o Diagnostika (tonometr, fonendoskop, oxymetr, teploměr, 

glukometr, dg. svítilna) 

o Resuscitační vybavení (ruční křísící vak, O2 polomaska, 

pomůcky k zajištění DC, atd…) 

o Pomůcky k zajištění i. v. vstupu, vč. vybavení pro infuzní 

terapii (dostatečný počet i. v. kanyl různých velikostí, 

spojovací hadičky, infuzní sety, infuzní roztoky [dle 

kompetencí], náplasti, stříkačky) 

o Krční límce, dlahy, izotermická folie, atd… 

o Pomůcky k zástavě krvácení (obvazy, zaškrcovadla, …) 

Některé pomůcky lze improvizovaně nahradit — oxymetr (krabička od sirek), …. 

Spotřební materiál lze používat opakovaně. 

Monitor, transportní pomůcky, atd… budou v případě potřeby dostupné na stanovišti. 


